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UZMAN PSTKOLOG/ATLE DANTSMANT/
NEUROFEEDBACK UYGULAYICIST NEHTR TUNA

izmir dogumlu Nehir Tuna, 2009 yilinda girdigi Cihat Kora Anadolu Lisesi’nin pr—
ardindan 2014 yilinda basari burslu olarak kazandigi izmir Ekeno
Universitesi Psikoloji Bélimiinden yiiksek seref derecesiyle mezun olmustur.
Lisans egitiminde Ege Universitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dal'nda
Genel Psikiyatri ve Duygu-Durum Bozukluklari Unitelerinde Gjlnl
tamamlamigtir. Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi Biyofizik 4 i
Dalinda Beyin Biyofizigi, Spor ve Egzersiz Fizyoloji Arastirma
Laboratuvarlari’'nda génilli asistanlik yapan Tuna, 2014 yilinda Hacettepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesinde yiiksek lisans programini tamamlami
ve 6zel egitim merkezinde 6zel eg@itim gereksinimi olan gocuklar ve bu
gocuklarin aileleriyle galisarak deneyim kazanmistir. Hacettepe
Universitesi'nden Aile Danismanligi Sertifikasi almig; Ankara Kegiéren Sosy
Yardimlagma ve Dayanisma Merkezi'nde Psikolog ve Aile Danigmani olara
galismalarina baslamistir.
2015 yilinda Chichester Universitesi'nde (ingiltere) tez arastirmasini
tamamlamasinin ardindan American Express Elite Football Performance
Centre (ingiltere) da siipervizyon esliginde spor psikologu olarak g&rev almistir. .
2016 yilinda EEG Biofeedback (Neurofeedback) uygulayici egitim sertifikasini
Saybrook Universitesi'nden almistir. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi'nden Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Egitimini, ileri Diizey Cinsel Terapi
Egitimini Psikiyatri Hekimi Dog. Dr. Cebrail Kisa'nin stipervizyonu ile
tamamlamis ve Amerikan Profesyonel Psikoloji Kurulu taraﬂffﬂAm
Board of Professional Psychology ABPP) belgeli kli o
Stroup, Kognitif Terapi ilkeleri Depresyon Te
slipervizyon egitiminine katiimistir. Prof. Dr. Baha
Aile ile Calisma Psikodrama Atdlye Calismasi'na k
Therapy Association (IFTA), American Psychol
National Board for Certified Counselors (NBCC) v
Social Workers (NASW) tarafindan onaylanmis
olan Gottman Cift Terapisi Sertifikasini almigtir E
Devecigil'in Deneyimsel Oyun Terapisi 1. Dizey Egitimi
da almaya hak kazanmistir.
ileri sewyede Inglllzce ve Almanca bilen Tuna, 2016 y|||n




Merkezimizde diger terapi yéntemlerine
alternatif olarak gelistirilmis ve
psikoterapilerle birlikte uygulanan Amerikan
Pediatri Dernegi onayli Neurofeedback
Terapisi ile danisanlarin yasadiklari gesitli
psikolojik sikintilarin iyilestirilmesi ve bireylerin
potansiyellerini daha iyi kullanabilmeleri
hedeflenmektedir.
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Merkezimizde Neurofeedback yéntemi ile her
yas grubuna hizmet vermekteyiz.

Neurofeedback genellikle dikkat daginiklig,
hiperaktivite, durtusellik, 6fke, 6grenme
bozukluklari (disleksi, diskalkuli), unutkanlik,
obsesif kompulsif bozukluk, depresyon,
korku, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu,
bagimhlik, otizm ve uyku bozukluklar ile ilgili
sorunlari azaltmak icin kullaniimaktadir.



Ayni zamanda biligsel performansin,
yaraticiligin ve odaklanmanin
arttinlmasi icin saglkh bireylerde,
sanatcilarda ve sporcularda da
uygulanmaktadir.




NEUROGFEEDBACK
SEANSLARI NASIL

GERCEKLESTIRILIYOR?

Beynin elektrik aktivitesini élgen cihaz
bilgisayara baglanir. Sagli deri Gzerine takilan
elektrotlar aracihigiyla kisi kendi beyin
dalgalarini bilgisayar ekraninda renkli barlar
seklinde sayisal degerleri ile birlikte goérur. Kisi,
gelistirilen program ile yaklasik 30O dakika stire
boyunca beyin dalgasini kendisine uygun
protokollerle istenilen araliga getirmeyi
otomatik olarak dgrenir. istenilen dalga
arahgina geldiginde ekrandaki goérsel devam
eder ve melodik bir ton duyulur. Béylece kisi
hem gdrsel hem isitsel hem de sayisal olarak
bilgilendirilir. Beyin dogrudan optimum
calismayi égrenir ve bu sireg psikoterapilerle
(konusma terapisi) desteklenir. Yapilan
tekrarlar ile bu 6grenme kalici hale gelir.




Neurofeedback seanslarindan sonra
dikkatin artmasi, hiperaktivitenin azalmasi,
uykunun diizene girmesi, beslenmenin
diizelmesi, arkadas ediniminin
kolaylasmasi, korkularin azalmasi ve
o6zqgulvenin ylikselmesi beklenmektedir.
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ONEMINDEKI
COCUKLARDA

Okulda 6gretmenini dinlerken ya da
evde ders calisirken dikkati
dagilmadan derse uzun sire
motive/konsantre olabilmesi;
huysuzluk, inatcilik ve kavgacilik gibi
davranis problemlerinin ortadan
kalmasi, ders basarilarinin yikselmesi
ve bulundugu ortama daha iyi uyum
saglayabilmesi beklenmektedir.
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Uykularin diizene girmesi, agresifligin
ortadan kalkmasi, 6z glivenin
yukselmesi, bilissel sistemin
glglenmesi, kendilerini daha huzurlu
hissetmeleri, kronik agrilar varsa
azalmasi, travma varsa ortadan

(i l kalkmasi ve beyin performansinda
T artig olmasi beklenmektedir.




Doruk performansa ulasiimasi, 6z
glvende ve kas kontrolinde artis
hedeflenmektedir.




Merkezimizde yuz yuze veya online
olarak ¢cocuk, ergen, yetiskin, cift,
aile, cinsel ve spor danismanligi
alanlarinda hizmet verilmektedir.

Cocugun ya da ergenin psikolojik
ve sosyal acidan gli¢lenebilmesi,
gelisimsel agidan uygun becerileri
sergileyebilmesi ve bu dogrultuda
yasadigi sorunlarin Ustesinden
gelmesi hedeflenmektedir.




OYUN
TERAPISI

Gocuklar, duygu ve dislincelerini ./
yetiskinler gibi konusarak degil 20
oyunlar araciligiyla sembolik
olarak dile getirirler. Oyun \
terapisi, cocuklarin i¢ dinyasini
anlayabilmek ve ihtiyag
duyduklari alanda destegin
saglanmasi igin kullaniimaktadir.
Merkezimizde ¢ocuklarin gliven
eksikligi, bosanma sonrasi
adaptasyon sorunlari, sebebi
anlasilamayan bas ve karin
agrilarini iyilestirmek icin oyun
. terapisinden faydalaniimaktadir.
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DANISMANLICI
Kisilerin yetiskinlik
déneminde yasadiklari

sorunlarla bas edebilmeleri

ve sorunlarini ¢ézebilmeleri ==

icin verilen psikolojik = N
destektir.

Kaygi bozukluklari,
depresyon, 6z guven v‘.
yapilandirilmasi, obsesif - !
kompulsif davranis, N
davranim bozuklugu, yeme
bozukluklari ve 6fke
kontrolt gibi cesitli
sorunlarla calisilmaktadir. ?
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DANISMANLICI

Degisim ve gelisimi saglamak igin
cgiftler veya aile bireyleri arasindaki
iliski streglerinin ¢alisildigr bir destek
yontemidir.

Birbirleriyle iliski icinde olan
bireylerin yasadigi iletisim guglutkleri,
duygusal kopukluklar, 6ftke
patlamalari, aldatma ve benzeri
konulardaki problemler lizerinde
cahsiimaktadir.
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Ciftlerle gorismelerde ilk olarak iligki
dinamigi analiz edilmekte ve
ardindan seanslara Gottman Metodu
kullanilarak devam edilmektedir.



SEVGI HARTTAS]

Partnerinizin en glizel cocukluk
anilarindan biri nedir?
Partnerinize endise ve Gzuntl veren
konular nelerdir?
Partnerinizin yasamindaki énemli
olaylardan bazilari nelerdir ve o bu
bunlar hakkinda ne hissediyor?
Partneriniz igin ideal is nedir?






DANISMANLIK

Cinsel terapi, ciftlerin cinsel
yasamlarinda karsilastiklar
sorunlarla bas edebilmeleri ve daha ™
mutlu bir cinsel yasam
strdurebilmeleri icin bireysel olarak
ya da cift halinde yapilan terapidir. \
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alistigimiz cinsel islev t‘
bozukluklari sunlardir; '
vajinismus, erken bosalma,
sertlesme bozuklugu, disparoni
(kadinda agrili cinsel iligki), -
cinsel istek bozuklugu, kadinda
uyarilma bozuklugu, kadin ve
erkekte orgazm bozuklugu.
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Spor psikolojisi, sporcularin Gst diizey
performansa ulagmasi igin optimal
canhlik/uyarilma dizeyi kontroll gibi
konularla calismaktadir. Fiziksel aktivite ile
optimal psikolojik zindelik arasindaki iligki
ele alinirken bireysel farkliliklara
odaklanilmakta ve egzersizin
surdurdlebilirligini arttirmaya yénelik
bireysel ya da grup programliari
hazirlanmaktadir.




Sporcularin teknik 6grenimlerini
hizlandirmalarini ve miisabakaya
hazirlanmalarini saglamak amaciyla; beceri
ogrenimi agirhkl zihinsel antrenmanlar,
musabakaya hazirlik amagh zihinsel
antrenmanlar ve misabakaya yénelik hayal
etme uygulamalari yapilmaktadir.

Performansa engel olan psikolojik
etmenlerin ortadan kaldirilmasi amaciyla
da gerginlik, tikenme, misabaka kaygisi ve
stresini azaltmaya ydénelik gcalismalar
yapilmaktadir.
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