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AILELER ICIN GOCUK
DAVRANISLARI HAKKINDA
BILGILENDIRICI KITAPGIK
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I. Cocuga kendine yetmeyi ve kendi kendini
yénetmeyi édretin. Ozglir bir ortam hazirlayin ki,
kendi ayaklari lizerinde durmayi égrensin.

2. Cocuga yasina ve gelisim dtizeyine uygun gorev
ve sorumluluklar verin. Basarmasi i¢cin onu
destekleyin.

3. Cocugun se¢cim yapmasina izin verin.

4. Bu konularda, cocugun gésterdigi cabaya saygi
duyun.

5. Onu gorev ve sorumluluguyla bas basa birakin.
6. Onun adina distinmek yerine, kendi basina
dtisiinmesini saglayin.

7. Cocugunuza sevildigini, istendigini ve sizin igin
onemli oldugunu hissettiriniz. Bilin¢li sevgi ve
sevecenligin ¢ocuklari simartabilecegini
dtistinmeyiniz.

8. Cocugunuza iyi davranin ve yumusak bir sesle
konusun.

9. Fizyolojik ve ruhsal gereksinimlerinin
karsilanmasini geciktirmeyin.
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10. Cocuga yasamin ilk aylarinda koydugunuz
yasaklamalar olabildigince az olmalidir. Bu ileriki
yaslarda sizin yéneliminize daha yatkin bir kisilige
sahip olmasini saglar.

11. Cocugun sizlere yardimci olmak ve bagimsiz
olarak bir is yapmak icin gosterdigi belirtilere
dikkat ediniz. Onu bu girisimlere 6zendiriniz. Bu
deneyimlerle elde ettigi yanlis sonuglari kirici bir
bicimde elestirmeyin yapici yonlendirmelerle
girisim istegini kirmadan konusun.

12. Cocugunuzun daha bliytik ve 6nemli
sorumluluklar almaya hazir ve istekli oldugu
zamanlari kollayin. Buna elverisli bir ortam
hazirlayiniz.

13. Gosterilen basariyr ve harcanan ¢abayi évtintiz.
Caba ¢ocukta sorumluluk bilincinin gelistigini
gosterir. Belirli bir hatayi stirekli yapan ¢ocuga
ceza vermektense yapacagi isi nasil daha iyi
yapabilecegini 6zendirin.
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14. Cezayi hicbir zaman korku ve baski araci olarak
kullanmayiniz. Uyarmalar zaman zaman gereklidir.
15. Ovgli ve bedenilerinizin icten gelen bir duygu
olmasi ¢ok énemlidir. Cocuklar yalanci évglileri
cabuk anlarlar.

16. Yapilmasini istediginiz seyler karsisinda éduil
vaat etmeyiniz. Bu bir riisvettir ve yarardan ¢ok
zarar getirir.

17. Yanlsi diizeltmenin 6nemli oldugu kuralini
cocugunuza benimsetin.

18. Kendisinden ne beklediginizi cocugunuza a¢ik
bir dille anlatin.
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~ Sozel-Olumsuz
DISIpliN Yontemlerti

Cocugun davraniglarini kontrol etmek ve istedigini
yaptirabilmek icin KIZMA, BAGIRMA, AZARLAMA, TEHDIT,
BEDDUA, SOZLE HOR GORME, SEVGIVI ESIRGEME gibi
yontemlerdir.

O] KIZM/AK VE BAGIRMAR:

Bagirarak "Ben sana ayakkabilarinla eve girme demedim mi?"
“Ne laf anlamaz ¢ocuksun!"” bu tur yoklasimlar aslinda aile
bireyinin kizginligini bosaltmasini saglar. Sik sik azarlanan
cocuklar, bir stre sonra aliskanhk gelistirip bagirmalara
aldirmazlar. Badirdidi icin, aile bireyini suclar, ondan
uzaklasirlar.

OZ TEHDIT ETMEK:

Olumsuz davranisi yapmamasi icin ¢cocuk, gercekten
hoslonmayacagi korktugu bir seyle tehdit edilir. "Bir daha
ellersen, ellerini kirarim!", "Gebertecegim!" gibi tehditler, cocuk
kicUkken korkutucudur. Korku konusunda ¢ok hassas olan
cocuk bunlari gercek sanabilir. Ancak buytdukce surekli
kullanilan tehditlerin etkisi gecer, cocuk artik aldirmaz.

()3 BEDDUZ ETMERK:

"Allah belani versin!", "Bana ¢ektirdiklerinin cezasini bir bir
goresin." Cocuk zamanla bunlara karsi aldirmaz bir tavir
takinir.

EGE CORTEX

Psikolejik Dana lnanllk_._ﬁl,._h_‘rq,.
0553 B 3500 J s



()4 s671LE HOR GORMEK:

Cocugu asagilayici, kictk dustruca, guvenini sarsici, kirici
sozler sarf ederek istedigini yaptirma. “"Gerizekali, ne olacak!”,
"Karneye bak! Utan utan!" Cocugun kendine olan guvenini
sarsicl bir durum yaratir, zamanla ¢cocuk "gerizekali, beceriksiz
olduguna inanir.

()5 SEVGIVI ESIRGEMER:

Cocuk beklenilen davranisli géstermedigi zaman, "Seni artik
sevmiyorum, git. Benim ¢ocugum degilsin."”, "Git komsunun
cocugu ol." Cocuk bu gibi séylenenlerin gercek olduguna inanir,
kendini aile disina itilmis hisseder.

Sonug olarak; agiri bir dig kontrol ile biitiin davraniglari
bagkalari tarafindan kontrol edilip diizenlenen ¢ocuklar, hichir
i¢ kontrol (6z denetim) gelistirme olanagi bulamadiklarindan,
ev digi yagamlarinda, yani anne-baba kontrolii yoklugunda
kendilerini kontrol etmekten acizdirler.

Bu ¢ocuklarin ileriki yagamlarinda sorumsuz, kontrolsiiz, agiri
davraniglarda bulunan veya bagska birinin kontrolii altina
kolaylikla girebilen pasif, tepki gostermesini bilmeyen, her
seyi kabullenici kigilikler gelistirmesi muhtemeldir
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ONLEYICI ACIRLAMA YAPMARK:

Evde konusurken, anne/babanin beklentilerini davranistan
once aciklamasi. Bu aciklamalar 6giit veya nasihat verme
seklinde olmamalidir. Davranis ¢igirindan ¢ikmadan
cocugun durdurulmasi durumudur. Kesin bir dil ve kararl bir
ses tonuyla yapilmalidir. Uzun soylev ve cocugun sucunun
sonuclarini abartarak anlatmak etkisiz bir yoldur.

"Gece sutunu ictikten sonra beni bir doha cagirma
olur mu?" "Sokaga c¢iktigimizda bir seyin alinmasi icin
agladigin zaman ¢ok sinirleniyorum. O zaman
seninle ¢ctkmak artik keyif vermiyor."

CEVREYI DEGISTIRMEK:

Cocuga kizmamak icin onceden tedbir alma.

Cocugun ozellikle yemedigi bir yemek varsa, bir muddet
o yemek icin zorlamamak veya degisik bir sekilde
sunmak. Annenin/babanin kizinin dolabina esyalarini
koymasi icin yazili ikaz asmasi veya kazaklari beraberce
dolaba koymalari.
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ORNER OLMAR:

Anne/baba ¢ocugundan bekledigi davranislara 6nce kendi
ornek olmahdir.

"Ben sana kufur etme demedim mi? Geri zekal." diyen
anne veya baba herhalde pek inandirici olmaz.

COCUGUN IYT ALISKANLIKLAR
GELISTIRMESINE YARDIMEI OLMAK:

Cocuklar kendilerinden beklenen davranislarin neler oldugunu
ve nasil yapacaklarini biiyiik cogunluklar bilmezler. "Odani
topla." Dedigimiz cocuk, kiiciik yasta nasil toplanacagini bilmez.

"Odan ¢ok dagilmis, gel beraber toplayalim. Bak
kitaplari su rafa kaldiralim, arabalarini da su tarafa
yerlestirelim. Su kose de kutulu oyunlarin yeri olsun."
diyerek bir iki kere beraber yapmasina yardimci olmak,
cocuga neyi naslil yapacagini gosterir ve cocukta bir
aliskanlik baslangici olur.
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Cocuk olumsuz davraniyorsa yaramazliktan
baska nedenleri de olabilir.

Yemek yemiyorsa nedenini dusunmeliyiz.
Belki Cok yorgun, uykusuz veya bir
hastalik baslangici olabilir. Cocugun istahi
kesilmistir veya bir derdi vardir; anneye
kizgin ve mahsus yapiyor olabilir.

Aslinda cocuklar laf olsun diye olumsuz
davranmaz. lyice bakildigi zaman bunun
arkasinda giderilmemis bir ihtiyaci vardir. Onun
nedenini diisiinerek cocuga yardimci olmak, hem
sorunu daha etkili bir sekilde halletmeye, hem de
ebeveyn cocuk iliskisini zedelemeden giizel bir
diizeyde korumaya yardimci olur.
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Olumsuz davranisin yerine yapabilecegi olumlu
bir davranisi gostermek. Yani, sadece "yapma"
demek yerine neyi yapmasini bekledigimizi
aciklamak veya secim yapmasina yol gostermek
olarak diisiiniilebilir.

Glysi dolaplarmi karistiriyorsa,
oynayabileceqgi, giyerek egleneceqi
birkac esya vermek ya da
Supermarkette her seyi elliyorsa satin
almak istediginiz esyalari yiyecekleri
ona gosterip onun sepete koymasina
musaade etimek gibi.
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Cocuklarimiza ogut vermek yerine
davranislarimizia ornek olmahyiz.
Cocuklar duyduklarm degil, gorduklerini
ogrenirler ve uygularlar. Cocuklarimiza
ceza vermeden once dinlememiz; yersiz,
haksiz ya da asiri cezalandirma olasiliigini
azaltir ve ebeveyn olarak bizlere
dusunme suresi verir. Onlarin duygu,
dusunce ve isteklerinden dolayr degil,
davranisliarindan oturu cezalandiriimasi
gerekir. Ayrica cocuklarimizi ofkesinden
ve olumsuz duygularini aciga
vurusundan oturu ayiplamaktan
kacinmahyiz. CoCuklara ceza vererek yola
getirmeye calismak etkil bir yontem
degildir. Boyle bir yontem cocuklari bir
sureligine de olsa, uysal, SOz dinleyen,
uyumlu, sorumlu cocuklar yapsa da belli bir
zaman sonra etkisini yitirir. Onemli olan,
cocuklarimizda 0z denetimi (ic kontrol)
gelistirebilmekdir.
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COCUKLARLA ILETISIM KURARKEN SORU SORMAK
HATALI MIDIR?

Tehdit etmeyen ve engellemeyen sorular acik uclu
olanlar oldugu icin bu tarz sorular sorulmalidir.
ornegin;

"Onun hakkinda konusmak ister misin?’
"Bu konu hakkindaki duygun nedir "

'‘Bu konu hakkinda bazi dusuncelerin var
mio”

‘Ne olup bittigi hakkindaki en iyi tahminlerin
neler?’
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FYRICA...

Vapilan arasgtirmalara gore; takintili diigiince ve
davraniglara sahip ¢cocuklarin annelerinin siklikla agiri
koruyucu, endigeli, normal aktiviteleri tehlikeli
bularak sinirlayici tutum gosteren anneler oldugunu
ortaya ¢cikmigtir. Babalar ise genellikle mesafeli,
yogun ya da uzak duan babalardir.

Cocudunuzun tekrar eden davrants talepleriyle
astrt derecede mesgul oldugunuzda, farkinda
olmadan g¢ocugunuzun bu zorluguna hizmet
edebilirsiniz. Yani cocuk tarafindan yaptlan
istenmeyen davranist, biitiin ilginizi g¢ocuga
vererek pekistirmis olursunuz.

Cocudun bu problemini tamamen reddedip
ofke gosterdiginizde artan endise, durumu
kotulestirir.

Cocudunuz konusunda risk almayt 63renin ve
cocudunuzun da risk almast konusunda onu
cesaretlendirmeye c¢alisin. Bir birey olarak
yetismesi ve  sorumluluklarint  almasint
istiyorsaniz, tesvik c¢ocuk igin Onemli bir
unsurdur.

Ev icindeki astri titizliklerinizin ve
beklentilerinizin gocugunuza nasil yansidigint
dozden gegirin. Eder bu titiz davranislariniz
cocudunuzu etkiliyorsa, bu konu hakkinda

mutlaka onlem alin.
@ ece corTeX
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB); en az 6 ay
boyunca gelisimsel duzeye uygun olmayan ve gundelik yasami
olumsuz etkileyen asiri hareketlilik, dikkat eksikligi ve durtusellik
olarak isimlendirilmis U¢ temel belirti kimesini iceren
nérogelisimsel bir bozukluktur. DEHB cocukluk caginin iyi
tanimlanmis ve en énemli psikiyatrik sorunlarinin basinda gelir.

Dunya Saglik Orgiti ve Amerikan Psikiyatri Birligi basta olmak
Uzere tUm saglik ile ilgili otorite kuruluslar bu hastalig
tanimislardir. Erken tani ve tedavigen eide edilen sonuclar
olduk¢a ylz guldurtcudur. Bu nedenle saglik ve egitim alaninda
calisanlar, cocuk ile ilgili tum profesyoneller ve aileler tarafindan
bilinmesi gereken bir bozukluktur.

GUnUumuUzde ¢cogumuzun hiperaktivite olarak isittigi bir klinik tablo
aslinda ilk olarak 190Q'IU yillarin basinla tanimlanmistir. Ancak son
30 yilda yapilan ¢cok sayida bilimsel calisma, DEHB'nin biyoloji
kokenli yapisal bir bozukluk oldugunu ortaya cikarmistir.

DEHB belirtileri genellikle 4-5 yaslarinda gézlenmeye baslanir.
Ancaok cocukta okul dénemi ile belirgin hale gelir. Ancak
belirtilerin mutloka 10 yasindan énce baslamasi gerekir. DEHB'ye
erkek ¢ocuklarda kizlara oranla daha sik rastlanir. Erkek
cocuklarda genellikle hiperaktivite ve durtusellik belirtileri, kiz
cocuklarinda ise daha cok dikkat eksikligi belirtileri on plandadir.
DEHB her kultur ve toplumda goérulen bir bozukluktur
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« Cogu zaman ayrintilara 6zen gostermez; okul
calismalarinda, islerinde ya da diger etkinlikler
sirasinda dikkatsizce hatalar yapar.

Cogu kez, is yaparken ya da oyun oynarken
dikkatini surdtrmekte gucluk ceker.

Cogu kez, dogrudan kendisine konusulurken
dinlemiyormus gibi goériunar.

Cogu kez, verilen yonergeleri izleyemez ve okulda
verilen gorevleri, siradan gunluk isleri ya da isyeri
sorumluluklarini tamamlayamaz (kendisinden
isteneni anlamamaya bagl degil).

Cogu kez, isleri ve etkinlikleri duzenlemekte gugcluk
ceker (daginik ve duzensiz ¢alisir; zaman yonetimi
kotudir; zaman sinirlamalarina uyamaz).

Cogu kez, surekli bir zihinsel caba gerektiren
islerden kacinir, bu tur isleri sevmez ya da bu tur
islere girmek istemez.

Cogu kez, isi ya da etkinlikleri icin gerekli nesneleri
kaybeder (6rn. kalemler, kitaplar vs.).

Codu kez, gunluk etkinliklerinde unutkandir (érn.
telefonla aramalara geri donmede, randevularina
uymakta vs.).
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2. Asiri hareketlilik ve diirtiisellik:

Cogu kez, kipirdanir; ellerini veya ayaklarini vurur ya

da oturdugu yerde kivranir.

Cogu kez, oturmasinin beklendigi durumlarda

oturdugu yerden kalkar (érn. sinifta yerinden

kalkar).

« Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur
durur ya da bir yerlere tirmanir.

« Cogu kez, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bicimde
katilamaz ya da sessiz bir bicimde oyun oynayamaz.

« Cogu kez, "her an hareket halindedir ya da bir
motor tarafindan idare ediliyormus™ gibi davranir.

« Cogu kez asiri konusur.

« Cogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yanit verir.

« Cogu kez sirasini bekleyemez.

« Cogu kez, baskalarinin sézunU keser ya da araya

girer (6rn. konusmalarin, oyunlarin ya da etkinliklerin

arasina girer).

DEHB'Li BiR COCUK YETISTIRIRKEN NORMALDEN DAHA
FARKLI YAKLASIMLARIN BENIMSENMESI GEREKIR.
COCUGUN SEMPTOMLARINA GORE DEGISEBILEN
YAKLASIMLAR ONE CIKSA DA SiMDi VERECEGiMiZ ONERILER
COCUGUN ISTENMEDIK DAVRANISLARININ ONUNE GECMEDE
VE KENDIiISINi DAHA iYi HISSETMESINDE YARDIMCI

Psikolojik Danismanlik__|
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNDA;

BU NEDENLE DEHB’LI COCUKLARI OLAN
EBEVEYNLERIN, ONLARIN IHTIYACLARINI
KARSILAYABILECEGI BiR ORTAM
HAZIRLAMALARI, BU COCUKLARIN CESITLI
ALANLARDA YASAYACAGI SORUNLARLA BAS
ETMELERINDE KRITIK BIR ONEME SAHIP
OLACAKTIR.

Cocugunuzun duygularini fark etmesine
ve onlari duzenlemesine yardimci
olabilirsiniz. Oncelikle cocugunuzun
duygularini kabul etmeli ve buna uygun
yanitlar vermelisiniz. Cocugunuzun
duygularini 6Gnemsememekten ya da
cezalandirmaktan kacginin. Ayrica
ebeveynlerin de duygu dizenleme
konusundaki performansinin cocuga
yansidigini unutmayin.
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Cocugunuz durttsel davranislarinin
cevresi tarafindan neden olumsuz
olarak karsilandigini anlamakta gugluk
cekebilir. DEHB'li cocuklar neden ve
sonug iliskisini kavramakta
zorlandiklari icin bu durumu
adaletsizlik olarak gérebilme ihtimalleri
de yuksektir. Bu nedenle cocugunuzo
eylemlerinin bir sonucu oldugunu
gostererek onlarin davranislari
hakkinda dusinmelerine ve onlari
goézden gecirmesine yardimci
olabilirsiniz.
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Cocugunuzun anlayabilecegi ve uygulayabilecedi
tutarl kurallar belirleyin. Davranisi bir gln
reddedip diger gun izin vermek ¢ocugunuzun
gelisimi icin zararlidir.

Bu cocuklar davranislari sebebiyle siklikla sikayet
edilmekte ve sinirli olarak onaylanmaktadirlar. Bu
nedenle cocugunuzun istendik davranislarini
mutlaka pekistirin. Bu bir dvgu, basini sevmek,
olumlu bir yorum ya da sadece bir gulimse

olabilir. “00

Istendik davranislari édullendirirken istenmeyen
davranista ¢ok kati olmamaya ¢alisin. DEHB'li bir
cocugun o6grenirken hata yapmasi diger
cocuklara gore daha olasidir. Olumsuz bir
davranista bulunmasi halinde ne olacagini
aciklayip bu davranisa alternatif ne olabilecegini
dusunmesini saglayabilirsiniz.
) EGE CORTEX
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DEHB'li cocuklarin bir dtzeni olmasi ve neyi
ne zaman yapacagdini bilmesi onlarin
gorevlerdeki basarilarini arttirmaktadir. Bu
nedenle cocugunuzun da goérebilmesi icin
masaya ya da duvara bir takvim asabilir ve
her aktivite icin birlikte plan olusturabilirsiniz.
Her seyin bir yeri ve zamani oldugunu bilmesi
dnemlidir.

Ornegdin; sabah kalkma saati, yemek saatleri,
ev ddevlerinin yapilacagl zaman dilimlerini
belirleyin. MUmkuUn oldugunca duzenli olmaya
calisin.

Bos zamanlardan kaginin!

Cok fazla bos zaman birakmok DEHB
semptomlarini arttirabildigi icin cocugunuzu ¢ok
bunaltmadan yodun tutmaya calisin.
Evdeyken yemek hazirlamaya yardimci olmasina
izin verebilir ya da enerjisini atmasina yardimci
olacak fiziksel aktivitelere yénlendirebilirsiniz

EGE CORTEX
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Cocugunuzla dogada vakit gecirmeye dzen
gosterin. Dogal ve yesil dis ortamlarda yarayus
yapmanin DEHB semptomlarina iyi geldigi;
dikkati arttirdigina yénelik bulgular mevcuttur.

DEHB'li cocuklar asiri uyarildiklari icin uykuyo
dalmakta zorluk ¢ekebilirler ancak uykusuzluk
herkes gibi DEHB'li cocuklarda da ciddi dikkat
problemlerine neden olabilmektedir. Bu nedenle
cocugunuzun uyku hijyenine 6zen gostermelisiniz.
Duzenli yatma saatleri belirleyebilir, aksamlari
yansittigr mavi 1sik sebebiyle melatoninin salinmasini
yavaslatan bilgisayar ve televizyondan
kullonimindan uzak tutabilir ve gun icinde
cocugunuzun enerjisini atmasina izin verecek
egzersizler yapmasini saglayabilirsiniz. Ayrica iyi bir
uyku icin cocugunuzun gun icerisinde yeterli
miktarda gun i1sigina maruz kalmasi da énemlidir.
&) ece CorTEX
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DEHB'li cocuklar sik sik duygularini
duzenlemekte sorunlar yasayabilir,
karsisindakinin sézunu kesebilir ve baglama
uygun olmayan sekillerde (érnegin, badirarak
konusabilirler ya da ortada bir sebep yokken
gulebilirler) iletisim kurabilmektedirler. Bu tur
davranislar ise DEHB'li cocuklarin sosyal
etkilesimler kurmasini zorlastirmaktadir.
Cocugunuzun sosyal becerilerini gelistirmesine
ve sosyal ipuclarini okumasina yardimci
olabilirsiniz.

q@%g Sosyal senaryolar olusturabilir ve rol

t canlandirmalari yapabilirsiniz. Boylece cesitli
durumlarda nasil davranilacagina iliskin
cocugunuzun pratik yapmasini saglarsiniz.

Cocugunuzun karsilastigr zorluklar ve
bunlarin nasil Ustesinden gelebilecedi
hakkinda konusun.
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Ebeveynler, cocugun en cok etkilendigi rol
modellerdir. Bu nedenle cocugunuzun iyi bir modeli
benimsemesi icin kendinize de dikkat etmeniz
gerektigini unutmayin.

Sabriniz artik tukenme noktasina geldiyse
birilerinden destek isteyin ve yardim aramaktan
cekinmeyin. Cocugunuzun 6gretmenleri, terapistleri
ya da sizinle benzer durumlari yasayan kisiler ile
gorusebilirsiniz.

Kendi bakiminizi ihmal etmeyin! Siz kendinizi iyi
hissetmezken maalesef cocugunuza da iyi bir
model olamazsiniz. Bu nedenle size iyi gelebilecek
aktiviteleri arayip bulun ve kendinize de zaman
ayirmaya 6zen gosterin. Egzersiz yapabilir veya
farkh hobilerle ilgilenebilirsiniz.

Bazen 6fkelenseniz de onun karsilastigr zorluklari
kabul ederek ona rehberlik etmeyi strdirin ve her
kosulda sevginizi gostermeye devam edin.

EGE CORTEX

Psikolojik Danismanlik___} _,"...rhu



